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POST CHRZESCIJANINA ' Z nauczania papieza

W okresie Wielkiego Postu Kosciot, idac
Sladem swej dlugiej tradycji, nawoluje do
zwrocenia  wiekszej

uwagi na trzy

chrzeécijanskie dzialania: post, modlitwe
i jalmuzne. To dzigki nim chrzescijanie moga
powrédci¢ do prawdziwego zrddla  swej
tozsamodci, tzn. do bycia z Bogiem w Jezusie
Chrystusie. Post wydaje sie by¢ dusza tych
trzech.

Biorac pod uwage fakt, ze Bog dziatajac
w cztowieku buduje na jego ludzkiej naturze,
nie zmieniajac jej lecz raczej uszlachetniajac,
trzeba zauwazy¢ na podstawie historii
kultury, ze juz w naturalnych religiach
i kulturach $wiata czlowiek doceniat warto$¢
W kulturach

w charakterze réznych form ascetycznych byt

postu. antycznych  post
sposobem zdobywania prawdziwej wolnosci
i duchowej radosci. Oczywiscie najczesdciej
wystepowal on w atmosferze religijnej.
Antyczni Grecy poscili w okresach misteriow
eleuzyjskich iz

okazji  uroczystosci

w $wigtyniach. Egipcjanie poscili
powstrzymujac sie od spozywania miesa
i wina podczas misteriow bogini Izydy.
Rzymianie tez znali posty publiczne
o charakterze religijnym. Post przetrwat do
dzisiaj w prawie wszystkich religiach
i kulturach $wiata.

Na tym tle rodzi si¢ pytanie: Czy Jezus
Chrystus poscil? Oczywiscie, ze poscil, na co
nie raz wskazuje Pismo Swiete. Ale po co
poscit? Skoro nie mial grzechu, nie musiat
pokutowac i sie nawracac¢? Oczywiscie, Ze nie.

Jezus poscil 40 dni na pustyni przygotowujac

sie  do SWojej publicznej misji.
Pierwszorzednym czynnikiem postu bylo
duchowe ¢wiczenie, by by¢ bardziej

dyspozycyjnym do rozpoznania i pelnienia
woli Bozej. Pokusy na pustyni, jakie Jezus
przezywal upodabniajac si¢ tym do kazdego
Z nas, $3 wyraznym przypomnieniem, ze na
tym $wiecie s3 wazniejsze rzeczy od jedzenia
i picia. I to jest réwniez gléwne znaczenie
postu chrzescijanskiego: wzmacnia¢ ducha

w drodze do Boga, pozbywajac sig
przywigzan doczesnych nie majacych z Nim
Dyspozycyjny

wzgledem Boga charakter postu Jezusa byt tez

Scislejszego zwigzku.
dlatego zawsze zlaczony z modlitwa.

Podobng role w atmosferze modlitwy
i jalmuzny post odgrywa u chrzescijan. Jest
on przede wszystkim czynnikiem wzrostu
duchowego w lasce Jezusa Chrystusa. Wiemy
to na podstawie dyskusji z faryzeuszami,
ktérzy swego czasu zarzucili Jezusowi, ze
zarébwno On sam, jak i Jego uczniowie, nie
poscili. Wtedy Chrystus miat odpowiedzie,
ze panna mloda nie potrzebuje posci¢, skoro
Pan Mtody jest z nig. Przyjdzie jednak czas,
ze zabiorg jej Pana Mlodego i wtedy zacznie
posci¢. Post przybiera swoja szczegolnag
skuteczno$¢ wespdt z modlitwg, w ktdrej
zdajemy sie catkowicie na dzialanie woli
Bozej. Przyklad tego mamy w wypedzeniu
zfego ducha przez Jezusa, ktoérego nie mogli
przegoni¢ apostolowie, poniewaz brakowato
im wiekszej dyspozycyjnoséci dla Boga, czyli
modlitwy i postu. Pod tym wzgledem mozna
uwazaé, ze post jest tym dla ciala, czym
modlitwa dla ducha; albo Ze post jest
modlitwg ciata.

Redakcja

SPOTKANIA:

= Duszpasterstwa Akademickiego "Grota" -
poniedziatek 19:00

= Wspélnota Dorostych — wtorek po Mszy sw.
= Chér ,,Credo” - wtorek 18:30

= Kandydaci do bierzmowania - sroda 16:30
(obecnos¢ obowigzkowa)

= LSO - sroda po Mszy $w.
= Kandydaci na ministrantéw — czwartek 17:00
= Zespot ,La Strada” - czwartek 19:00

* Ruch Swiatto - Zycie — pigtek po Mszy $w.
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OGLOSZENIA 11l Niedziela Wielkiego Postu
(20.03.2022r.)

. Dzi$ 20 marca:
w czasie Mszy $w. o godz. 9:00 do grona Liturgicznej Stuzby Oltarza
zostali przyjeci nowi chlopcy, ktorzy przez wiele miesiecy sumienie sie
do tego przygotowywali. Rodzicom gratulujemy i dziekujemy za to, ze
wychowuja swoje dzieci w blisko$ci oltarza Chrystusowego,
o0 godz. 16:00 Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym,
0 godz. 17:00 Msza $w.
. W poniedzialek 21 marca:
na Msze $w. o godz. 18:00 zapraszamy dzieci klas 3 przygotowujace
sie do sakramentu I Komunii Swietej, otrzymaja one poswiecone
ksigzeczki. Po Mszy $w. krotkie spotkanie z rodzicami.
. We wtorek 22 marca:
o0 godz. 18:00 zapraszamy na Msze¢ $w. z kazaniem ,,z nauczania $w.
Jana Pawta II”. Po Mszy $w. modlitwa za wstawiennictwem $w. Jana
Pawta II - nabozenstwo podzigkowan i prosb.
. W srode 23 marca:
po Mszy $w. Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, Pani
Zaleskiej, a po niej adoracja Najswietszego Sakramentu do godz. 20:00,
0 godz. 20:00 Akademicka Droga Krzyzowa. Zapraszamy studentow,
nauczycieli akademickich, wszystkich chetnych.
. W piatek 25 marca:
Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego. W tym dniu obchodzimy
Dzien Swietoéci Zycia. Bedzie okazja przystgpienia do duchowej
adopcji. Wybieramy sobie jedno dziecko ktdrego Zycie jest zagrozone
zabiciem w lonie matki i przez dziewig¢ miesigcy odmawiamy
ustalong modlitwe, ktéra znajdziemy w deklaracji, codziennie
odmawiamy jedng tajemnice rdézanca $wietego. Zachecamy do
wlaczenia si¢ w duchowa adopcje. Ci, ktorzy sa zdecydowani na
podjecie sie tego aktu moga zabra¢ z pélki z gazetami deklaracje,
wypelni¢ ja i przynies¢ na Msze $§w. w poniedzialek aby zlozy¢ ja
w uroczystym ceremoniale po Ewangelii. Moze postaramy si¢
o pozyskanie kolejnych 0séb do duchowej adopcji,
wpada 30 rocznica powstania Diecezji Rzeszowskiej. W zwigzku z tg
rocznicg wystuchaliSmy list Biskupa Rzeszowskiego. Z tej okazji
rozpoczniemy w diecezji peregrynacje figury Matki Bozej Fatimskiej,
ktéra przybedzie do kazdej parafii,
0 godz. 16:30 Droga Krzyzowa dla dzieci,
od godz. 17:00 adoracja Najswietszego Sakramentu,
0 godz. 18:00 Msza $w., a bezposrednio po niej Droga Krzyzowa
dla wszystkich.
. W niedziele 27 marca:

rézaniec poprowadzi Roza $w. Faustyny Kowalskiej,

godz. 12:00 Msza $w. z udzialem dzieci,

godz. 16:00 Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym,

godz. 17:00 Msza $w.
. Od $rody 23 marca do pigtku 25 marca rekolekcje szkolne, ich plan

znajduje si¢ na Facebooku parafialnym.
. Kontynuujmy w naszych rodzinach modlitwe o zakonczenie dzialan
wojennych w Ukrainie i pokdj. Wlaczmy sie w modlitwe o laske
dobrego przezycia rekolekcji wielkopostnych w naszej parafii.
Rekolekcje rozpoczynamy w piata niedziele Wielkiego Postu.
. Za ofiary na inwestycje w ko$ciele dzi$ ztozone na tace lub przelewem

bankowym sktadamy serdeczne - Bog zaptac.!

INTENCJE MSZALNE
21 -27.03.2022r.

21 MARcA - PONIEDZIALEK

7:00

18:00

+ Ryszard Ociepka gr.21

+ Piotr Kedzior

+ Anna Pigtek

+ Anna Zaborowska - z int. Ryszarda z Rodzing

+ Genowefa Szczepanska - z int. kolezanek i kolegéw z pracy
syna Marka

+ Renata Makuch - z int. sgsiadow Malakow

22 MARcA - WTOREK

7:00

18:00

+ Ryszard Ociepka gr.22

+ Genowefa Szczepanska - z int. kolezanek i kolegéw z pracy
syna Marka

+ Anna Zaborowska - z int. pracownikéw Delikatesy Centrum
Dziekczynna w dniu urodzin Marysi z prosba o Boze
blogostawienstwo i opieke Matki Bozej

+ Grazyna w r. $mierci

+ Renata Makuch - z int. Bronistawy z Rodzing

23 MArca - SRODA

7:00

18:00

Dzigkczynna za otrzymane laski, cuda i nieskonczong Mitoé¢
i Mitosierdzie Boze

+ Ryszard Ociepka gr.23

+ Sebastian Gac - z int. Rodziny Pyzaréw

Dzigkczynna w 10r. urodzin Kacpra z prosbg o Boze
blogostawienstwo i opieke Matki Bozej

+ Anna Zaborowska - z int. pracownikéw Delikatesy Centrum
+ Genowefa Szczepanska - z int. kolezanek i kolegéw z pracy
syna Marka

24 MARcA - CZWARTEK

7:00

18:00

+ Ryszard Ociepka gr.24

+ Genowefa Szczepanska - z int. kolezanek i kolegéw z pracy
syna Marka

+ Anna Zaborowska - z int. pracownikéw Delikatesy Centrum
+ Janina

+ Robert Kocielski w 11r. §mierci

+ Renata Makuch - z int. Rodziny Kozéw z Potoka

25 MARcA - PIATEK

7:00

18:00

O przemiang serca, uzdrowienie zranien i odnowienie mitosci
matzenskiej

+ Ryszard Ociepka gr.25

+ Kazimierz

Dziekczynna za otrzymane laski z prosba o dalsza opieke, faski
i Boze blogostawienstwo dla modlacych si¢ w intencji pewnej
osoby

+ Anna Zaborowska - z int. pracownikéw Delikatesy Centrum
+ Renata Makuch - z int. Sylwii i Pawta Haby z Rodzing

26 MARrcA - SOBOTA

7:00

18:00

+ Ryszard Ociepka gr.26

+ Anna Zaborowska - z int. pracownikéw Delikatesy Centrum
++ Danuta i Tadeusz Antonik, Joanna i Stanistaw Haldys
O Boze blogostawienstwo 1 opieke Matki Bozej
Anny w r. urodzin

dla

+ Henryk Steczkowski w r. §mierci
+ Renata Makuch - z int. siostry z Rodzing

27 MARcA - NIEDZIELA

7:00

9:00

10:30
12:00
17:00

+ Leszek Kozik - z int. Haliny i Wladystawa Ryszka

++Maria i Wtadystaw Balicki w 1r. $mierci

++ z Rodziny Cyrkéw i Czachow

Za Parafian

+ Ryszard Ociepka gr.27

+ Anna Zaborowska - z int. kolezanek i kolegéw Doroty
z LECLERC Rzeszéw

Redakcja: Wspélnota Dorostych

e



